
Salat
Babyspinat 1) Eisbergsalat Radicchio 1) Stielmus
Chicorée Endiviensalat Ruccola 1) Vogerlsalat

Kräuter / Blätter / Blüten
Basilikum 1) Echinacea Oregano Petersilie 1) 3) 

Dill Melisse 1) Brennnessel Thymian 1)

Spitzwegerich Schafgarbe Löwenzahn Luzerne
Grüner Hafer Golliwoog Ringelblume Gänseblümchen
Kamille Löwenzahn Rosenblüten 

(ungespritzt)
Hibiskusblüten

Malve Kornblumen
Nüsse & Kerne

Erdnuss Kürbiskern Pecannuss Sonnenblumenk.
Haselnuss Macadamia Pinienkern Walnuss

Eiweiß
Gammarus / Grashüpfer Mehlwurm Seidenraupen
Bachflohkrebse Süßwasserfische Grillen Bombyx Larven



Obst 1) 2)

Apfel Brombeere Himbeere Melone
Banane Erdbeere Johannisbeere Weintrauben
Birne Heidelbeere

Gemüse
Brokkoli 1) Mais 2) Rote Rübe 1) 2) Topinambur 2)

Fenchel Mangold 1) Sellerie Zucchini
Gurke Paprika grün, rot 2) Speisekürbis 2) Tomate 2)

Karotte 2) Pastinake 2) Steck-/Mairübe 2) Petersilienwurzel 2)

Futterliste
www.hamsterhilfe.at

1) nur selten/wenig
2) nicht für Hybriden/Campbells geeignet 

3) nicht für trächtige Tiere geeignet


